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Gebrauchsanweisung fiir sterile Silikon Foley Katheter

Beschreibung:

Der Foley Katheter ist ein 2-Wege Silikon-Katheter. Er besteht aus einem Schaft, Auffangtrichter,
Blocker-Trichter, Ballon und Ventil. Es handelt sich um ein steriles Medizinprodukt der Klasse IIb und
ist nur fir den Einmalgebrauch vorgesehen. Die Sterilisation erfolgt mit Ethylenoxid.

Indikation:
Der Silikon Foley Katheter wird genutzt, um sowohl Urin in der Blase als auch kontinuierlich ablaufende
Flissigkeiten durch transurethrale oder suprapubische Platzierung aufzufangen.

Kontraindikation:

Transurethral:

e Akute Harnréhrenentziindung (Urethritis) e Harnréhrenentziindung

e Akute Prostataentziindung (Prostatitis) e Harntraktinfektion und -ablagerungen

e Akute Nebenhodenentziindung (Epididymitis) e Niereninfektionen

e Blasenkrampfe

e Blutungen um den Katheter/in den Katheter hinein

e Austritt groBer Mengen Urin in die Katheter-Umgebung

e Der Katheter leitet keinen oder nur wenig Urin ab,
trotz ausreichender Flissigkeitszufuhr

Nebenwirkungen:
* Sepsis

Suprapubisch: relativ

e Schwangerschaft

e Hadmorrhagische Diathese

o Uberaktive Blase

e Adipositas permagna

e Ileus

Absolut:

e Bekanntes/vermutetes Blasenkarzinom
e Unzureichende Blasenfillung

e Schrumpfblase

e Hautinfektion am Punktionsort

e Anstehender Eingriff im Unterleib oder

e Anstehender GefaBchirurgischer Eingriff
e Blutgerinnungsstérung

e Aszites

e Prothesen/-teile im Unterleibsbereich (z.B. Herniennetz)
e Beckenfraktur

Messfunktion:

Keine.

Gebrauchsanweisung:

Suprapubisch:

e Die Blase des Patienten sollte fur den Eingriff gut gefullt sein

e Alle Vorbereitungen fir den invasiven Eingriff treffen

e Katheter-Set 6ffnen, Inhalt entnehmen und auf steriler Arbeitsunterlage bereitlegen

e Dichtigkeit des Ballons durch aufpumpen prifen

e Nach Abschluss aller Vorbereitungen wird die Blase mit einem Trokar und einem Schaft, der die
Punktierung offen halt, punktiert

e Den Trokar entfernen, der Schaft verbleibt in der Offnung

e Den Katheter durch den Schaft langsam in die Blase einflihren

e Der Katheter wird mit dem bereitgelegten Urinableitungssystem verbunden und sogleich geblockt
(Blocker-Spritze, 10% Glycerin-Lésung oder steriles Wasser, KEIN NaCl); zur Orientierung fur die Menge
dient die Angabe am Auffangtrichter

e Katheter leicht zum Blasenrand zurlickziehen (Kontrolle der Blockung)

e Entfernen Sie den Schaft und entsorgen Sie ihn im Sonderm{ll

e Zum Losen der Blockung kann das Ventil des Blocker-Trichters abgeschnitten oder eine Spritze ohne
Nadel in dieses eingefiihrt und auf das Ventil gedriickt werden

Allgemeine Vorbereitung fiir eine transurethrale Nutzung:

e Ziehen Sie sich eine Schutzschirze oder Kittel zum Eigenschutz an, waschen Sie Ihre Hande und
fihren eine hygienische Handedesinfektion durch

e Unterkdrper des Patienten entkleiden und abdecken, aber Oberkdrper zugedeckt lassen

e Intimpflege durchfiihren

e Evtl. GesaB leicht erhéht lagern

e Einmalunterlage als Nasseschutz unter das Gesal3 legen

e Nochmalige hygienische Handedesinfektion

o Katheter-Set 6ffnen, Inhalt entnehmen und auf steriler Arbeitsunterlage bereitlegen

e Dichtigkeit des Ballons durch aufpumpen prifen

e Auffangschale mit dem Tupfer zwischen die aufgestellten Beine des Patienten an den Rand des
sterilen Tuches stellen

e Schleimhautdesinfektionsmittel tUber die Tupfer gieBen

e Hygienische Handedesinfektion

e Sterile Handschuhe anziehen

Ménner Transurethral:

e Genitalbereich mit nach unten gedéffnetem Schlitztuch abdecken, sodass nur noch der Penis frei ist
e Mit einer Hand Penis-Schaft fassen, Vorhaut zurlickschieben

e Tupfer mit Pinzette entnehmen und die Eichel von der Harnrohrenmiindung zum Kranz von oben
nach unten desinfizieren

Fur jede Wischbewegung einen neuen Tupfer nehmen

Mit einem weiteren Tupfer Harnréhre desinfizieren

Desinfektionszeit beachten

Geeignetes Gleitmittel in die Harnrdhre einspritzen und Penis-Schaft unterhalb der Eichel zudriicken
oder Penisklemme ansetzen (Einwirkzeit des Gleitmittels beachten)

Spitze sowie Schaft des Katheters groBziigig mit Gleitmittel einreiben

Harnréhrenmindung spreizen

Penis strecken und hochhalten, Katheter (evtl. mit Pinzette) einlegen

Bei geringem Widerstand (nach ca. 10 cm) Penis senken und Katheter weiterschieben (bei weiterem
Widerstand oder verstarkten Schmerzen Vorgang abbrechen)

Penis wieder strecken und Katheter weiter vorschieben, bis der Urin flieBt

Um einen Blasenkollaps zu vermeiden, muss der Katheter bei Ablaufmengen tber 500 ml
zwischendurch abgeklemmt werden. Die Abklemmung ist nach 5-10 Minuten wieder zu I6sen.

Der Katheter wird mit dem bereitgelegten Urinableitungssystem verbunden und sogleich geblockt
(Blocker-Spritze, 10% Glycerin-Lésung oder steriles Wasser, KEIN NaCl); zur Orientierung fir die
Menge dient die Angabe am Auffangtrichter

Katheter leicht zum Blasenboden zuriickziehen (Kontrolle der Blockung)

Zum Losen der Blockung kann das Ventil des Blocker-Trichters abgeschnitten oder eine Spritze ohne
Nadel, die auf das Ventil driickt, in diesen eingefiihrt werden.

e Reponierte Vorhaut wieder Uber die Glans schieben, um einer Paraphimose vorzubeugen

¢ Genitalbereich reinigen und abtrocknen und Handschuhe ausziehen

e Hygienische Handedesinfektion
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Frauen Transurethral:

e Genitalbereich mit nach unten geéffnetem Schlitztuch abdecken

e Mit einer Hand die Labien (duBere und innere Schamlippen) spreizen und Spreizhaltung beibehalten
(bis der Katheter am Ende der Prozedur eingefiihrt ist)

e Mit der Pinzette und je einem Tupfer erst duBere und dann innere Labien von der Symphyse
(Schamfuge) in Richtung Anus desinfizieren

e Mit einem weiteren Tupfer Harnrohre desinfizieren

e Einen Tupfer auf den Vagina-Eingang legen und wahrend des Katheterisierens dort belassen

¢ Desinfektionszeit beachten

e Geeignetes Gleitgel in die Harnréhre instillieren (Einwirkzeit beachten)

e Spitze sowie Schaft des Katheters groBzligig mit Gleitmittel einreiben

e Katheter (evtl. mit 2. Pinzette) in die Harnréhre einfiihren, bis Urin flieBt (bei Widerstand oder
verstérkten Schmerzen Vorgang abbrechen)

e Um einen Blasenkollaps zu vermeiden, muss der Katheter bei Ablaufmengen Gber 500 ml
zwischendurch abgeklemmt werden. Die Abklemmung ist nach 5-10 Minuten wieder zu I6sen

e Der Katheter wird mit dem bereitgelegten Urinableitungssystem verbunden und sogleich geblockt
(Blocker-Spritze, 10% Glycerin-Losung oder steriles Wasser, KEIN NaCl); zur Orientierung fur die
Menge dient die Angabe am Auffangtrichter

e Zum Losen der Blockung kann das Ventil des Blocker-Trichters abgeschnitten oder eine Spritze ohne
Nadel in dieses eingefiihrt und auf das Ventil gedriickt werden

e Katheter leicht zum Blasenboden zuriickziehen (Kontrolle der Blockung)

e Tupfer nach der Uberpriifung der Blockung wieder aus dem Scheidenausgang entnehmen

e Genitalbereich reinigen und abtrocknen und Handschuhe ausziehen

e Hygienische Handedesinfektion

Sicherheitshinweise:

e Nicht benutzen, wenn Verpackung geoffnet/beschadigt ist oder das Ablaufdatum Gberschritten
wurde!

e Die GroBe des Katheters und die Ballonflillmenge befinden sich auf der auBeren Verpackung sowie
auf dem Auffangtrichter.

e Lesen Sie alle Warnungen und Instruktionen vor der Benutzung, eine fehlerhafte oder ungeeignete
Anwendung kann schwere Verletzungen oder Krankheiten zur Folge haben.

e Dieses Produkt sollte nur von medizinischem Personal, welches fachgerechtes Training erhalten hat,
verwendet werden. Das medizinische Personal muss in der Lage sein, die geeignete KathetergréfBe
fur jeden Patienten zu bestimmen.

e Nur fir den Einmalgebrauch! Nach der Nutzung im Sondermll entsorgen. Das Produkt darf nicht
wiederverwendet oder resterilisiert werden! Eine Wiederverwendung birgt das Risiko von Infektionen
und kann die Leistung des Produktes bis hin zum Funktionsausfall beeintréchtigen.

e Den Ballon nicht zu stark befillen. Entnehmen Sie die korrekte Menge der auBeren Packung oder den
Angaben auf dem Auffangtrichter.

¢ Nutzen Sie keine Erdél-basierten Gleitmittel!

e Achten Sie darauf, den Katheter beim Abklemmen nicht zu beschédigen. Vermeiden Sie das
Abklemmen des Katheters, wenn maoglich!

e Benutzen Sie keine Spritzen mit Nadeln zum Blocken, sondern Luer-Spritzen!

e Der Katheter darf nicht langer als 29 Tage im Patienten verbleiben!

¢ Nicht in direktem Sonnenlicht, bei extremen Temperaturen oder in hoher Feuchtigkeit lagern!
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